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ที ่ 30 เมษายน พ.ศ. 2544 เปนวันพระหรือที่เราเรียกกันอีกอยางวา เปนวัน ธัมมัสสวนะ แปลวา วันฟง
ธรรม อันเปนเอกลักษณของชาวพุทธเรา เมื่อถึงวันพระก็จะไปวัดเพื่อฟงธรรม เพราะการฟงธรรมนั้น
ยอมมอีานสิงสมากมาย ทํ าใหไดฟงในสิ่งที่ไมเคยฟง ส่ิงที่เคยฟงไปแลวแตยังไมเขาใจ ฟงบอย ๆ ฟง
หลายครัง้กจ็ะเกิดความเขาใจ บรรเทาความสงสัยเสียได ทํ าความเห็นที่ผิดของเราแตเดิมใหกลายเปนของ
ถูกไดและจิตของเราก็เกิดผองใส ถาบารมีเต็มก็อาจจะไดบรรลุธรรมได

ในวนันีจ้ะบรรยายใหทานทั้งหลายฟงตอจากคราวที่แลว ก็คือเร่ืองของพรหมวิหารทั้งสี่ประการ
เมื่อสักครูนี้ทานทั้งหลายก็ไดทํ าการสวดมนตดวยการสวดบทวาดวยเรื่องของการแผพรหมวิหารทั้งสี่
ประการไปในทุกทิศ การแผพรหมวิหารนั้นมีอยู 2 ลักษณะคือ  1. การแผแบบเจาะจงไปในบุคคลที่รักที่
พอใจ และก็  2. การแผแบบไมเจาะจงคือการแผไปเรื่อย ๆ สุดขอบจักรวาลเลย มีคํ าภาวนาอยู 4 คํ า ที่
ทานทัง้หลายพึงกํ าหนดจดจํ าไวในการแผพรหมวิหารก็คือ

ค ําวา เมตตา คือความรักความปรารถนาดีนั้น ทานใหใชคํ าภาวนาวา เปนสุข สัตวทั้งหลายทั้ง
ปวงจงเปนผูมีความสุขเถิด เราก็ดึงคํ าวาเปนสุขมาใช คํ าวา กรุณา ที่แปลวา ความสงสารสัตวทั้งหลายทั้ง
ปวงจงเปนผูพนจากความทุกขเถิด เราก็ดึงคํ าวา พนทุกข มาใช คํ าวา มุทิตา ที่แปลวา ความยินดีช่ืนชมกับ
ความดขีองผูอ่ืน มาจากคํ าวา สัตวทั้งหลายทั้งปวง อยาพลัดพรากจากสมบัติที่ตนไดแลวเถิด เราก็ใชคํ าวา
อยาพราก ค ําวา อุเบกขา สัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนผูมีกรรมเปนของตัว ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดช่ัว เปนไปตาม
อํ านาจกรรมที่ตนเองสราง เราก็ใชคํ าภาวนาวา กรรมตน
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เมือ่ศกุรทีแ่ลวไดบรรยายใหทานทั้งหลายไดฟงวา การเจริญเมตตาแคเพียงขอเดียวนั้น ก็มี

อานิสงสมากมาย พระพุทธเจาทรงตรัสไวใน เมตตานสิังสสูตร สูตรที่วาดวยอานิสงสของเมตตา เมตตา
ยะ ภิกขเว เจโต วิมุตติยา ฯลฯ ภกิษุทั้งหลาย ถาใครพากันปฏิบัติเจริญเมตตาอยูเปนประจํ ายอมทํ าใหได
รับอานสิงส 11 ประการ ดังที่ไดกลาวไปแลว จากนี้จะไดอธิบายในอานิสงส11 ขอ ดังตอไปนี้ หลับเปน
สุข หมายความวา คนที่เจริญเมตตานี่เขาไมเปนคนที่นอนหลับยาก พอหัวถึงหมอนเขาก็หลับสบายไม
หงดุหงดิไมตองพลิกไปพลิกมา ไมตองพึ่งยานอนหลับ เพราะเมตตานั้นทํ าใหหลับงายหลับสบาย และ
ขณะทีต่ืน่ขึน้มา เขาก็ไมตองหงุดหงิดอันเกิดมาจากการนอนหลับไมพอ ตื่นมาก็สดชื่นที่สํ าคัญก็คือ ไม
ฝนราย

ควรจะเขาใจในเรื่องความฝนกันสักนิดกอนวา ความฝนในทางพระพุทธศาสนาทานแสดงไววา
มเีหตุมาจาก 4 ประการ  1. กรรมนิมิตร  2. จิตอาวรณ  3. เทพสังหรณ และก็  4. ธาตุกํ าเริบ

 กรรมนิมิตร หมายความวา กรรมจะบอกเหตุใหรูลวงหนา อยางถาเราเคยอานวรรณคดีไทยนี่
เราจะเคยเห็นคนกํ าลังจะตายอยางขุนไกรพอของขุนแผน จะฝนเห็นแมงมุมขยุมอกบาง ซ่ึงเปนนิมิตรบ
อกเหตุเภทภัยตาง ๆ

 จติอาวรณ ก็คือการที่จิตเราผูกพันกับสิ่งใดมาก คิดถึงแม พอ ภรรยา สามีคนที่รักจิตก็จะผูกพัน
ท ําใหเราก็จะฝนถึงเขา อันนี้เรียกวา จิตอาวรณ จิตหวงหา

เทพสงัหรณ เทวดาที่คุมครองรักษาเรา ก็จะมานิมิตรบอกเหตุให ทํ าใหเราฝนหรือรูเหตุการณ
ลวงหนา อยางนี้เปนตน

ธาตกุ ําเริบ หมายความ วารางกายเรามันผิดปกติ มันไมคอยสบาย ธาตุ ดิน นํ้ า ลม ไฟ ก็เลย ไม
สมดุลกัน ทํ าใหเกิดอาการฝนรายตาง ๆ

เพราะฉะนั้น ถาบุคคลที่แผเมตตาจิต เขาก็จะเกิดความสบายใจ จึงไมฝนราย ฝนแตในสิ่งที่ดี เปน
มงคล ขอตอไปก็คือ เปนที่รักของพวกมนุษย ความจริงขอนี้เปนสิ่งที่เขาใจไดงายมากเพราะบุคคลที่แผ
เมตตานัน้เขาไมมีเร่ืองวุนวายกับใคร อยูที่ไหนคนก็รัก อยูที่ไหนคนก็อาลัย จากไปคนก็คิดถึง เพราะไป
อยูทีไ่หนไมเคยสรางปญหา มีแตสรางความดี สรางความสุข หนาตายิ้มแยมแจมใส จิตใจเบิกบาน เขา
ใกลใครก็สามารถแผรังสีแหงความรัก รังสีแหงความปรารถนาดี ไปในบุคคลทั้งหลายทํ าใหบุคคลทั่วไป
สามารถสัมผัสรังสีเหลานี้ได

อยาวาแตมนุษยเลย แมแตสัตวเดรัจฉานอยางเจาดาง 4 ขานี่ มันก็ยังสามารถสัมผัสรังสีแหงความ
เมตตาได คนมีเมตตานี่เขาใกลสุนัขนี่ สุนัขมันไมเหา มันไมกัด แตถาใครมีรังสีอํ ามหิต รังสีแหงความ
โกรธ เกลยีด อาฆาต พยาบาท เดินเขาใกลสุนัข สุนัขก็ยังวิ่งหนีเลย ดีไมดีมันอาจจะเหามันอาจจะกัดเอา
ได เพราะวาฉายรังสีแหงการฆาฟนอํ ามหิตมากเหลือเกิน

เปนทีรั่กของพวกอมนุษย อมนุษยก็คือ พวกที่ไมใชมนุษยนั่นเอง ภูตผี ปศาจ เทวดา พวกที่เกิด
ในภพอืน่ทีไ่มใชภพมนุษยถือวาเปนพวกอมนุษยหมด พวกนี้บางประเภทก็อาจจะเปนพวกหงุดหงิด
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โมโหราย ถาเราแผเมตตา รังสีแหงเมตตา จะทํ าใหพวกอมนุษยทั้งหลายเกิดจิตใจออนโยน แลวก็มี
เมตตาตอเราได

เทพยดาทั้งหลายจะคุมครองผูที่แผเมตตา เมื่อเราจะไปในทิศทางใดถาแผเมตตา จะทํ าใหเทพย-
ดาเกดิความรักในตัวเราและจะใหความคุมครอง ที่เขาเรียกวาคนดีผีคุม

 ไฟ ยาพษิ ศาสตรา อาวุธ ไมสามารถทํ าลายบุคคลนั้นได อันนี้ก็อาจจะฟงดูแปลกไปสักนิดหนึ่ง
อาจท ําใหคดิไปไดวา พวกที่เจริญเมตตานั้น เปนพวกที่อยูยงคงกระพันหรืออยางไร อันที่จริงเขาหมายถึง
วา เมื่อเปนคนดีมีเมตตนา ใครจะอยากฆา อยากจะทํ าลาย ก็มีแตคนรัก เมื่อมีคนรักก็ไมมีคนเกลียด เมื่อ
ไมมคีนเกลียด ใครเขาจะมาฆาดวยอาวุธ ดวยไฟ ยาพิษ ก็ไมมี

คนทีเ่จริญเมตตานั้นสามารถกํ าหนดจิตเขาสมาธิไดอยางรวดเร็ว การเขาสมาธิแตละครั้งไมเปน
อุปสรรคสํ าหรับเขา กํ าหนดจิตเมื่อไหรกส็ามารถเขาสมาธิไดทันที ไมมีความโกรธมาเปนตัวขวางจิตใน
การเขาสมาธิ

มใีบหนาทีผ่องใส ไมแกกอนวัย ใหสังเกตดูบรรดาพระสงฆองคเจาที่ทานแผเมตตาอยูเปน
ประจ ํา บางองคอายุ เจ็ดแปดสิบ เราดูใบหนาทานเหมือนคนอายุส่ีสิบหาสิบ มีใบหนาที่ออนกวาวัยมาก
เหตทุีเ่ปนเชนนั้น ก็เพราะวาทานมีรังสีแหงเมตตา มันก็เลยเอิบอาบจากใจไหลไปทั่วรางกาย ทํ าใหผิว
พรรณผุดผองไมตองพึ่งเครื่องสํ าอาง แตถาเกิดบุคคลที่ไมเจริญเมตตานี่ เปนคนขี้โกรธ มักโกรธ ผิว
พรรณจะเศราหมอง ไมงดงาม หนานิ่วคิ้วขมวด ดีไมดีสองกระจกอาจจะมีเขี้ยวงอกออกมาปรากฏที่มุม
ปากทัง้ 2 ขาง กลายเปนพอยักษ แมยักษ นางยักษไปไมรูตัว ขอนี้สํ าคัญมาก โดยเฉพาะทานสุภาพสตรี
ทัง้หลายพยายามแผเมตตาไว จะไดไมตองไปพึ่งเครื่องสํ าอาง รอยตีนกาทั้งหลายจะไดไมปรากฏเร็วนัก
อํ านาจของเมตตาจะทํ าใหผิดพรรณผุดผอง ผองใส

เวลาจะขาดใจตาย เวลาจะสิ้นใจตายจากโลกนี้ไป จะไมขาดสติ อํ านาจของเมตตาจะทํ าใหมีสติ
แมกระทัง่เวลาจะขาดใจตาย เราจะพบวาคนบางคนที่ไมไดเจริญเมตตา โกรธจนเสนโลหิตในสมองแตก
หรือโกรธจนหัวใจวาย ซ่ึงทํ าใหการไปเกิดในชาติหนา จะทํ าใหไปเกิดในที่ ๆ ไมดี

ถาไมสามารถไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูง เมื่อตายจากโลกนี้ไปแลวอานิสงสของเมตตา ทํ าใหมี
พรหมโลกเปนที่ไป สูงขึ้นไปจากภพมนุษย เรียกวา สวรรค 6 ช้ัน  สวรรค  6 ช้ันยังเปนภูมิที่ตํ่ าไปสํ าหรับ
ผูเจรญิเมตตา เพราะวาผูที่เจริญเมตตาจนกระทั่งทํ าเมตตาใหเปนอารมณฌานไดนั้น มีพรหมโลกเปนที่
ไปเกิด พรหมนี่มีอยูทั้งหมด 20 ช้ัน

เมตตานัน้เปนสิ่งที่นาปฏิบัติมาก แตก็ปรากฏวาคนสวนมากก็ทํ ากันไดยากมาก เพราะวาความ
โกรธนีม่ันเหมือนกับเปนเพื่อนเรามายาวนาน แมบางครั้งจะรูวาโกรธคือโง โมโหคือบา โกรธเขาเหมือน
กบัจดุไฟเผาตวัเรา แตมันไมรูเปนยังไง มันก็โกรธอยูไดทุกวัน บางวันอุตสาหตั้งสติไวบอกวันนี้จะไม
โกรธ เคยมีลูกศิษยอยูคนหนึ่งมาปฏิบัติกรรมฐาน เธอเลาใหฟงวา คุมลูกนองทํ างาน ปรากฎวา ลูกนอง
ท ํางานไมเปนที่สบอารมณ นึกโกรธขึ้นมา แตก็ไมถึงกับดาออกไป เพราะมีสตินึกขึ้นมาไดวาวันนี้เปน
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วนัพระ เธอจงึบอกวาวันนี้ดีนะที่เปนวันพระ ถาไมใชวันพระ คงดาออกไปเปนชุด  เปนสิ่งดีที่เธอยังรู
สึกเกรงใจพระเกรงใจเจาอยูบาง

เพราะฉะนัน้ การแผเมตตานี่ทานบอกวา มีวิธีการแผหลายอยาง เชน ใหพยายามทํ าความเขาใจ
ในอนัดบัแรกใชปญญาเสียกอน ทุก ๆ คนก็อยากจะทํ าถูกดวยกันทุกคน ไมมีใครอยากจะทํ าผิด แตที่เขา
ท ําผิดนีอ่าจจะมาจากความประมาท ความรูเทาไมถึงการณ ดังนั้น อยาไปโกรธเขาเลย เวลาจะโกรธเขาก็
ควรจะถามตัวเองเสียกอนวา

ตัง้แตเราเกิดมาจนถึงปจจุบันนี้ เราไมเคยทํ าอะไรผิดบางเลยหรือไง ? เมื่อถามตัวเองแลวความ
โกรธมนักจ็ะเบาลงไป เพราะวาในชีวิตเราก็ทํ าผิดมาเยอะ ทํ าผิดมากมาย เมื่อเปนเชนนั้น จะตองไปโกรธ
ไปเกลยีดคนอื่นเขาทํ าไม ทุกคนก็ยอมมีสิทธิผิดพลาดดวยกันไดทั้งนั้น no one is perfect ไมมีใครที่
สมบูรณแบบ เพราะฉะนั้น อีแรงจะไปรงัเกียจอีแรงดวยเหตุอะไร ? ไมมีความจํ าเปนเลย นี่ก็เปนวิธีการ
คดิอีกแบบหนึ่ง

 มพีระภิกษุรูปหนึ่งชื่อวาพระปณุณะ มาทูลลาพระพุทธเจาไปที่สุนาปรันตะชนบท  พระพุทธเจา
จงึรับสัง่ถามวา เธอไมรูหรือวาชาวสุนาปรันตะชนบทนี่เปนพวกที่โหดรายมาก ถาเกิดเธอไปอยูในหมู
บานเขา สมมติวาเขาดา เธอจะทํ าอยางไร ทานปณุณะจงึกราบทูลวา เขาดาก็ดีกวาเขาตีพระเจาคะ แลวถา
สมมตวิาเขาตีเธอละ เขาตีก็ดีกวาเขาฆาพระเจาขา และถาสมมติวาเขาฆาเธอละ เขาฆาก็เปนการดีพระเจา
ขา เพราะสาวกของพระพุทธเจาเบื่อหนายการแบกขันธ 5 เต็มที มีคนชวยสงเคราะหก็นับวาเปนความดี
เปนความประเสริฐ พระพุทธเจาทรงยกพระหัตถขึ้นสาธุการ บอก สาธุ สาธุ ดีแลว ปณุณะ เธอมีธรรมะ
คุมครองแลว เธอไปที่สุนาปรันตะชนบทไดแลว

  เวลาใครเขามาดาเรา ทานปณุณะถอืวา เขาดายังนับวาเขามีพระคุณนะ ดีกวาเขาลงมือตี ลงมือ
ทบุ พอเขาทุบก็ยังดี ดีกวาเขาจะฆา พอเขาฆาบอก เปนการดี เราไมตองแบกขันธ 5 ไมตองมานั่งเล้ียงดูหา
ขาวหาปลามาใหมันกิน ตายไดก็สบายจะไดไปนิพพาน นี่พระเขาคิดกันแบบนี้

เพราะฉะนัน้ การแผเมตตาก็มีวิธีคิดอีกมากมาย ยกตัวอยางเชน นึกวาคนที่เขามาทํ าไมดีกับเรานี่
เขาไมใชใครอื่นหรอก ก็เปนญาติพี่นองของเรานั่นเอง เพราะพระพุทธเจาทานบอกวา คนที่เกิดมาในโลก
นี ้ไมมใีครทีไ่มเคยเปนพี่เปนนองกันมา ช้ีไปที่คนทุกคน บางคนก็เคยเกิดเปนพอ บางคนก็เคยเกิดเปนแม
บางคนกเ็คยเกิดเปนพี่เปนนองกันมาแทบทั้งนั้น ดังนั้น ในสังสารวัฏนี้ ไมเคยมีใครที่ไมเปนพี่นอง พอ
แมกนั คนทีเ่รามองเขาวาเปนศัตรูนี่ อดีตชาติเขาอาจจะเปนลูกที่รักของเราก็ได แตดวยอํ านาจแหง
สังสารวัฏที่ยาวนาน ก็ทํ าใหเกิดไปเปนคนอื่นที่ไมใชญาติพี่นองกันบาง

การคดิไดอยางนี้ จิตมันก็จะกลายเปนสภาพที่ออนโยน หรืออาจจะคิดเอาพระพุทธเจาเปนตัว
อยางกไ็ดวา พระพุทธเจานั้นทรงความดีมากมายมหาศาล แตก็ยังมีคนตามมาราวีพระพุทธองค เชน พระ
เทวทัตตามมาฆาพระองค มีคนมาใสรายพระองค เชน นางจณิจมาณวิกา ขณะที่พระพุทธเจากํ าลังเทศน
อยู กบ็กุขึน้ไปทามกลางบริษัททั้งสี่ ช้ีหนาดาพระพุทธองควา พระสมณะโคดม มัวมาเทศนเสียงหวาน
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จอยอยูท ําไม หมอมฉันทองแกจวนจะคลอดอยูแลว ทํ าไมไมบอกใหลูกศิษยเตรียมที่ใหหมอมฉันคลอด
เตรยีมบานใหหมอมฉันอยู เลนเอาชาวพุทธฮือฮาตกใจกันใหญเลยวา พระพุทธเจาทํ าผูหญิงทอง พระ
พทุธเจาทานก็ทรงหยุดเทศนตรัสกับนางวา นองหญิง เร่ืองที่เธอพูดมาทั้งหมดนี่ มีเธอกับเราสองคนเทา
นัน้นะที่รูวาเรื่องจริงหรือเท็จเปนประการใด

 ในคมัภรีกลาววา พระอินทรทนไมไหวปลอมลงมาเปนหนูกัดเชือก จะเปนจริงหรือเท็จประการ
ใดก็ไมทราบ หรือนางจณิจมาณวกิาคงจะออกงิ้วมากเกินไป คงจะเปนแบบชี้หนากระทืบเทา ไอไมกลึงที่
ซอนไวมันก็เลยหลนลงมา เลยโดนชาวบานอัดประชาทัณฑ ในคัมภีรเขาบอกวาถูกธรณีสูบ อยางนี้
เปนตน กด็พูระพุทธเจาเปนตัวอยาง พระพุทธเจาดีขนาดไหนทานก็ยังถูกคนดา ลอบทํ าราย แลวเราเปน
ใคร เราเปนมนุษยธรรมดา เดินดินกินขาวแกง จะไมใหถูกคนดามันก็ดูกะไรอยู

หามไฟไมใหมีควัน หามสุริยะจันทรไมใหสองแสง หามดังนี้ได จึงจะหามคนนินทา นัตถิ โลเก
อนินทิโต คนไมถูกคนนินทาไมมีในโลก ถาเราเลว เขาชมวาเราดี เราก็ไมดีไปตามคํ าพูดเขา ถาเราดีแลว
เขามาดาวาเราเลว เราก็ไมไดเลวไปตามคํ าพูดเขา ดีและชั่วมันอยูที่ตัวของเรา เพราะฉะนั้น เราก็พยายาม
คดิแบบนี้ วิธีการคิดมันมีมากมาย คิดอยางไรก็ได ใหความโกรธมันเบาลงไป ใหความโกรธมันลดลงไป
และใหความโกรธมันไมเกิดขึ้นในจิตใจ เร่ืองของเมตตาและพรหมวิหารทั้งสี่ประการนี่ บรรยายซะเจ็ด
วนัเจด็คนืกไ็มจบ เพราะวามีวิธีการเยอะแยะมากมาย

 มแีมคนหนึ่งเห็นลูกสาวขี้โกรธมากก็เลยบอกวา เอาแบบนี้ก็แลวกัน ลูกจา แมมีฆอนกับตะปูให
ลูกนะ เวลาลูกโกรธลูกจงเอาตะปูไปตอกที่ร้ัว ปรากฏวาพอลูกสาวโกรธแกก็ควาฆอนควาตะปูไปตอก
ตอกไปตอกมาแกก็เหนื่อย พอเหนื่อยมาก ๆ แกก็ไมอยากตอกแลว แกก็เลยเอาฆอนเอาตะปูไปคืนแม
บอกหนไูมตอกแลว โกรธก็เหนื่อยอยูแลว ยิ่งไปตอกตะปูมันก็ยิ่งเหนื่อยเขาไปใหญ  แมก็บอกวา ถาอยาง
นัน้ใหลูกเอาฆอนไปถอนตะปูซิลูก ปรากฏลูกสาวก็ทํ าตาม ไปถอนตะปูออกมา ร้ัวก็เปนรูเปนรอย
เยอะแยะ แมกเ็ลยสอนวา เห็นไหมลูก แมจะหายโกรธแลวแตมันก็ยังมีรอยแผลอยูเห็นไหม ร้ัวที่สวย ๆ ก็
เปนรอยเปนรูไปหมด ความโกรธนี่ไมดีเลยนะลูก อยางนี้เปนตน ในวันนี้ก็พอสมควรแกเวลา ขอใหทาน
ทัง้หลายตั้งสติคือตัวรูไวที่ดวงตาทั้งสองขาง แลวก็ลืมตาขึ้นชา ๆ ออกจากสมาธิ ฯ
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